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Pasif Sigara icmek - Cocugunuzu Nasil Etkilemektedir?

Pasif sigara icmek icinde bulundugunuz yerdeki titdn dumanini teneffiis etmek demektir — diger bir deyisle
‘baska kisilerin’sigara dumanini nefes yolu ile icinize cekmektir. Pasif sigara icimine maruz kalan ¢cocuklarda
asagidaki hastalik ve rahatsizliklarin meydana gelmesi riski bulunmaktadir:

Bronsit ve zatUree gibi solunum yolu hastaliklari - Kulak enfeksiyonlari
Astim ve astim ndbetlerinde kdtulesme + GOz, kulak, bodaz ve nefes yollarinda iritasyon
Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) riskinin artmasi = Dis ctriimesi.

Pasif sigara icimine maruz kalan ¢ocuklarda, ayrica, yetiskin olduklar dénemde akciger hastalig, akciger
kanseri ve kalp hastaligina yakalanma riski artmaktadir.

Yeni arastirmalar cocuklarin sadece kesinlikle sigara dumaninin bulunmadigl, anne-babalarin evin icinde ve
disinda sigara icmedigi bir ev ortaminda glvenli oldugunu gostermektedir.

Cocugunuzu pasif sigara iciminden korumak icin ne yapabilirsiniz?
Sigarayi birakamiyorsaniz, cocugunuzun gérebilecedi zarari en aza indirmek icin asagidaki stratejilerden
bazilarini uygulamaya calisiniz:

Evinizde ‘sigara icilmeyen’bir ortam olusturunuz. Hem kendinize hem misafirlerinize evin disinda sigara
icme kurali koyunuz.

Cocuklarinizin 6ntnde sigara icmemeye calisiniz — cocugunuzun ilk dgretmeninin siz oldugunuzu ve sizin
davranislarinizi taklit edecedini unutmayiniz.

Arabada asla sigara icmeyiniz. Arabanizda bulunan kisilere de ayni yasagi uygulayiniz. Avustralyanin bazi
eyaletlerinde i¢inde ¢cocuk bulunan aragta sigara icmek yasaklanmistrr.

SIGARAYI BIRAKMAK icin yardim hizmetleri vardir

Sigarayr birakma konusunda bilgi ve tecribesi olan doktorunuz, eczaciniz, toplum saglik hemsiresi veya
cocuk ve aile saglk hemsiresi gibi kisilere danisiniz.
Bolgenizdeki QUIT (Sigaray! Birak) yardim hattini 13 78 48 numarali telefondan arayiniz.
Internet yolu ile de yardim hizmetlerinden faydalanmak mimkindr: http://www.smokinghelpline.com.au/
veya http://www.quit.org.au/ (Victoria), http://www.quittas.org.au/ (Tasmania),
http://www.quitsa.org.au/aspx/index.aspx (GlUney Avustralya), http://www.quitwa.com/ (Western Australia),
http://www.quitnow.info.au/ (Avustralya Hukdmeti, Ulusal Sigaraya Hayir Kampanyasi).

Unutulmamasi gereken iki dnemli bilgi
Ictiginiz her sigara cocugunuzun saghgina zarar vermektedir. Sigarayi birakmak bir anne-babanin
cocugunun saghgi icin yapabilecegdi en iyi seylerden biridir.
Tuttinde bulunan nikotin bagimlhiliga neden oldugu icin sigarayl birakmak zordur. Sigarayr birakmaya karar
verirseniz, sigaray! birakma konusunda yardimci olacak hizmetler bulunmaktadir.

Bu Anne-baba Bilgi Brosirii baska dillere de terciime edilmistir ve Early Childhood Connections kurulusunun
www.ecconnections.com.au internet sayfasindan temin edilebilir.
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