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Rén luyén kha nang thich nghi cua con em
La phu huynh, I& tat nhién quy vi muén bao vé con em minh khéng bi khé, nhung tét ca con em sé
phai duong dau véi khoé khan va that bai. Tat ca trai nghiém khac nhau - gia dinh tan vé, bénh tat,
don téi thanh pho khac, bat dau viéc hoc hanh tudi tho va nha tré & mot co s khac hodc su kién dau
thuong — déu co thé lam cho khé nang thich nghi ctia con em quy vi bi thir théach.
Kha nang thich nghi la kha ndng phuc hoi sau khi co trai nghiém bat Igi hodc khé khan. Ching ta
thudng nghi con em sé tu déng phuc héi, nhung trén thuc té su viéc khong phéi vay va du khong thé
ludn luén bao boc con em tranh khéi moi khé khan, chiing ta co thé cé thé giip con em rén luyén
kha nang thich nghi va bdo dam cac em co cac ky nang va su trg gidp dé déi phé va thich nghi.
Phu huynh cé thé rén luyén kha nang thich nghi ctia con em minh bang cach nao?
Ren luyén kha nang thich nghi la nudi dudng méi quan hé an toan va thuong yéu clng nhu tao ra
cac trai nghiém nang dé va tich cuc dé gidp con quy vi lon khén va phat trién.
Ngoai viéc xay dung méi quan hé khang khit véi con, quy vi ¢ thé gitp con rén luyén kha nang
thich nghi bang cach:
- Biéu hién cho con thay quy vi quan tam dén con va sé cham lo cho nhu cau cta con.
- Nhén biét cac cdm xdc va ki ndng clia con; dép Uing nhu cau clia em bé va lo cho em bé khi nghe

con khoéc hay gay ra tiéng dong.
- Mim cudi va khen ngai khi con lam dugc diéu gi dé mét minh
- Tan thudng va khich 1é khi con thir nhimg diéu méi la va cé co ganag.
- Cho con biét nhimg ndi quy va hau qua dé hiéu va giai thich ly do ctia nhiing ndi quy do.
- Hoi va ton trong y kién clia con.
- D& cho con co thai gian réng réi dé lam nhimg gi la s& trudng cla con.
- Giao trach nhiém cho con tai nha.
DU quy vi va gia dinh bi cdng thang, diéu quan trong la phai ludn lac quan véi con, nha vay quy vi
trdn an con la quy vi thuong va lo cho con.
Nh& néi chuyén véi nha gido duc tudi tho clia con em vé nhiing gi xay ra trong cudc ddi clia con
minh, nhd vay ho dé y ky hon dén nhu cau clia con quy vi dac biét 1a trong nhing Itc gia dinh bi
cang théng. Tuong tu, nha gido duc tudi tho clia con c6 thé 1a ngudn ho tro tuyét voi dé gidp quy vi
hiéu mot s6 thai do/hanh vi ctia con minh. Cing nhau, phu huynh, gia dinh va cong déng co thé rén
luyén kha nang thich nghi ctia con quy vi va cac em I6n khén vui vé, khde manh va cé thé déi pho
véi nhing thr thach trong cudc séng.
T6 Théng Tin Danh Cho Cha Me nay dugc phdt hanh bdng cdc ngén nglr cdng ddng khdc nhau va quy
vi ¢6 thé tdi tai liéu ndy cting cdc tai liéu tham khéo vé mdy vi tinh tir trang mang www.rch.org.au/ccch

PUCC SU HO TRO CUA HOI

MOT SANG KIEN CUA PUQC SU HO TRG CUA MOT TAI DONG QUOC GIA VE THUA
KHOAN GIAO DUC TU NHAN VIEC CHAM SOC TRE PUQC SU HO TRO CUA BO
GIA BINH, GIA CU, DICH VU

_ 9.0 . CONG DONG VA THG DAN SU
The Royal Children’s Cgﬁ* VU LIEN BANG
Hospital Melbourne baby Ny

Centre for Community Child Health '\\ ) K,K

VIETNAMESE



