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Cocuk Bakimi

ANNE BABALAR ICIN BILGI NOTU

Cocugunuzun direncini artirmak

Ebeveyn olarak, elbette cocugunuzu zorluklara karsi korumay istersiniz, ancak butin ¢ocuklar

zorluklarla ve aksamalarla karsilasacaktir. TurlU ¢esitli deneyimler — ailelerin dagilmasi, hastalik, yeni

bir sehre tasinmak, yeni bir erken egitime baslamak veya travmali bir olay — cocugunuzun direncini

sinayabilir.

Direncg, olumsuz veya zorlu deneyimlerden sonra kendini toparlama yetenegidir. Genelde

cocuklarin kendiliklerinden kendilerini toparladiklarini distntrtz ancak bu dogru degildir. Ve

cocuklari her zaman zorluklara karsi koruyamasak da, direnclerini artirmalarina yardimci olabiliriz ve

olaylarin Ustesinden gelebilmeleri ve gerektigi gibi adapte olabilmeleri icin becerileri ve destekleri

oldugundan emin olabiliriz.

Ebeveynler ¢cocuklarinin direncini nasil artirabilir?

Direnc artirmak, cocugunuzun biyUydp, gelismesine yardimci olmak icin, givenli ve sevgi dolu

iliskiler ve destekleyici, olumlu deneyimler benimsemektir.

Cocugunuzla guclu bir iliski kurmanin yani sira, cocugunuzun direncini artirmaya yardimci olmak

icin sunlari yapabilirsiniz:

- Cocugunuza kendisini sevdiginizi ve ihtiyaclarini karsilayacaginizi gostererek.

- Cocugunuzun duygularini ve yeteneklerini takdir ederek; bebeginizin ihtiyaclarini karsilayarak ve
aglamalarina ve ¢ikardigi seslere yanit vererek.

- Cocugunuz bagimsiz olarak birseyler yaptiginda gulimseyerek ve Gverek.

- Yeni seyler yapmaya calistiginda ve denediginde, kendisini onaylayarak ve tesvik ederek.

- Cocugunuza anlasiimasi kolay kurallar ve sonuclar vererek ve kurallarin ardindaki gerekgeyi
aciklayarak.

- Fikirlerini sorarak ve fikirlerine saygi gostererek.

- lyi oldugu seyleri yapmasi icin cocugunuza bol zaman vererek.

- Cocugunuza evde sorumluluklar vererek.

Siz ve aileniz stres altinda olsaniz bile, cocugunuzla olumlu olmaniz cok dnemlidir. Bu cocugunuza

kendisini sevdiginizden ve kendisi ile ilgilendiginizden emin olmasini saglar.

Cocugunuzun yasaminda olan bitenleri, cocugunuzun erken egitim egitmenleri ile konusmay:

unutmayin. Bu, egitmenlerin cocugunuzun ihtiyaclarina, dzellikle stresli zamanlarda daha bilingli

olmalarina yardimci olur. Ebeveynler, aileler ve toplum hep birlikte cocuklarinizin direncini artirabilir

ve mutly, saglikli ve hayatin zorluklarinin Gstesinden gelebilecek kisiler olarak bidytmelerine

yardimci olabilir.

Bu Ebeveyn Bilgi Sayfasi degisik toplum dillerinde mevcuttur ve www.rch.org.au/ccch adresinden
referansla birlikte indirilebilir.
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