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Cocuk Bakimi

ANNE BABALAR ICIN BILGI NOTU

Agiz Saghgi

Bircok kisi ‘stt’ dislerinin ‘eriskin’ disleri kadar dnemli olmadigini distnlr ancak cocugunuzun ilk dislerinin
bakimi cok dnemlidir. Aslinda, iyi agiz saghig daha bu ilk disler clkmadan baslar. lyi fircalama, saglikli beslenme
ve dizenli disciye gitmek, cocugunuzun kuvvetli ve saglikli disleri olmasina yardimci olacaktir.

Dislerin fircalanmasi ve temizlenmesi

Daha disler ¢tkmadan 6nce bile bebeginizin dis etlerini ve dilini su ve el bezi veya ¢cok yumusak (extra soft) firca
ile, beslenmelerden sonra temizlemek, 6zellikle sabahlari ve aksamlari, cok iyi bir fikirdir.

Ik disler cikmaya baslar baslamaz, iki yasinin altindaki cocuklar icin olan yumusak bir dis fircasi kullanin.

En az ginde iki kez su ile fircalayin, 6zellikle gtintn ilk ve son beslenmelerinden sonra. Cok kiiclk cocuklarin
dis macunu kullanmalarina gerek yoktur. Cocugunuz 18 aylik olduktan sonra dis fircasinda dustk-floritli dis
macunu kullanmaya baslayabilirsiniz.

KigUk cocuklar gtinde iki kez dislerini fircalamalidir — kahvaltidan ve aksam yemeginden sonra. Daha buytk

cocuklar yemeklerden ve aralarda birseyler atistirdiktan sonra agizlarini su ile calkalamaya tesvik edilmelidirler.

Yaklasik sekiz yasina kadar cocugunuz dislerini temizlerken, sizin yardiminiza ve denetiminize ihtiyaci olacaktir.

Dislerin ¢tirimesini engellemek icin saglikli beslenme

- Tatl, yapisan yiyeceklerden ve iceceklerden kaginin — sekerin olusturdugu asit, dis minelerine hiicum ettigi
icin dislerin ¢lrimesine katkida bulunur.

- 4-6 aydan kigUk bebeklerin sadece anne sttline ve biberonla verilen st tozundan yapilan stte (formula)
ihtiyaci vardir.

- Cocuklaricin en iyi igecek sudur (suya florit katilan bdlgelerde cesme suyu 6zellikle yararlidir).
Tatlandirimamig sit de seker ilave edilmediginden, suyun disinda uygun bir icecek secenegidir.

- Cocuklar yeterince blytduklerinde, yedikten sonra su icmeleri veya agizlarini ¢alkalamalarr icin tesvik
edilmelidir.

Agiz sagligi icin Oneriler

- Cocuklannizin dislerine, daha disler clkmadan bakmaya baslayabileceginizi unutmayin.

- Bebeginizi biberonla yatagina yatirmayin.

« 12 aylik olduktan sonra biberonla beslemeyin.

- Cocuklarn ilk disci ziyareti yaklasik 12 aylikken olmalidir (veya ilk disleri ¢ciktiktan sonra alti ay icinde).

- Cocugunuzun ilk disini kaybetmesini kutlayin — bu, cocuklar icin cok énemli bir olaydir, dzellikle ilk seferinde.

- Cocugunuza dort yasindan sonra yalanci meme vermekten kaginin.

Bu Ebeveynler icin Bilgilendirme Belgesi gesitli toplum dillerinde mevcuttur ve www.rch.org.au/ccch
adresinden referanslarla birlikte indirilebilir.
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