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Cham soc tré

TO THONG TIN DANH CHO PHU HUYNH

Suc Khée Rang Miéng

Nhiéu ngudi cho rang rang ‘stta’ khong quan trong bang rang ‘da thay, thé nhung gilr gin nhiing chiéc rang

dau tién cla tré em la diéu rat can thiét. Thuc ra, viéc gitr gin rang miéng bat dau ngay ca trudc khi nhimng

chiéc rang nay moc ra. Nha danh rang ky, an uéng lanh manh va di nha si déu dan, nhiing yéu t6 nay hop lai
sé gilp tré co rang chac va tét.

Banh rang va chui sach rang

Ngay ca trudc khi tré bat dau moc rang, quy vi nén chui sach nuéu rang va ludi clia em bé bang nudéc va khan

hodc bang ban chai that mém sau khi cho em bé bu/an, nhat 1a vao budi sang va budi téi.

Ngay sau khi em bé moc chiéc rang dau tién, quy vi nén st dung ban chai mém ché tao cho tré dudi hai tudi

dé danh rang bang nuéc moi ngay it nhat hai lan, dic biét la sau 1an cho em bé bu/an dau tién va sau cling

clia ngay. Tré con rat nho khong can danh rang bang kem dénh rang. Khi chau dugc 18 thang tudi, quy vi co
thé bat dau st dung ban chai va loai kem danh rang it chét flo d€ danh rang cho chéu.

Tré con nho nén danh rang moi ngay hai lan — sau khi an sang va sau khi an t8i. D8i vdi tré 16n tudi han, quy vi

c6 thé khuyén khich chau stiic miéng bang nudc sau méi lan an.

Cho dén khi dugc tam tudi, tré can co quy vi gidp va gidm sat khi lam sach rang.

An uéng lanh manh giup rang khai bi sau

- Tranh dn dé an, thic uéng ngot, bam dinh — nhimng thit nay gép phéan lam rang bi sau vi chat dudng tao ra
axit lam hu men rang.

- Em bé tl 4-6 thang tudi chi can bu stta me hay stia bot.

- Nudc la thiic udng tét nhét cho tré em (tai nhiing khu vuc c6 pha flo trong nudc, nudc may la thic uéng
dac biét c6 lgi). Sta khéng pha huong vi cing khong pha thém dudng va cé thé uéng thay cho nuéc ma
khong co van dé gi.

- Khi tré du 1én, quy vi khuyén khich chau nén udéng nudc hodc stic miéng sau khi an.

Ggiy gilr gin rang miéng

- Xin nh& quy vi co thé gitr gin rang clia con, ngay ca trudc khi chdu moc rang.

- Bing doé con ngu trong khi chdu ngdm binh sta.

- Tré phai bd bu binh tré nhat la khi dugc 12 thang tudi.

- Tré em nén di gap nha si lan dau tién vao khodng 12 thang tudi (hay trong vong sau thang sau khi moc
chiéc rang dau tién).

- An mung khi con quy vi rung chiéc rang — day la su kién I6n lao d&i véi tré em, nhat la 1an dau tién.

- Tranh dé cho ngdm num vu gid sau khi chau lén bén.

To Théng Tin Danh Cho Cha Me nay duoc phdt hanh bédng cdc ngén ngr cdng déng khdc nhau va quy vi cé
thé tai xuéng tur trang mang www.rch.org.au/ccch
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