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Van Bong & Tubi Con Am Ngtra va Tubi Au Tho
Déi véi nhiéu gia dinh Uc, doi séng ngay cang thém thu déng hon. Nhiéu ngudi thay vi di bo thi lai lai xe, lam
viec ngdi yén mot chd trong nhiéu gid dong hé va xem TV hodc xem cai gi d6 chiéu trén man hinh dé giai tri.
Tuy nhién néu tr thud con bé con quy vi hoc dugc thu vui khi choi dua van déng, chau cé thé sé quen nang
doéng ca doi.
Qua choi dla van dong, co thé tré em sé phat trién khoe manh, hoc cach st dung cac nhom co bap 16n nhé
khac nhau va phat trién nhing ky nang quan trong khac. Ngoai ra, tré em con thdy choi dua van déng dem
lai nhiéu niém vuil
Tré tU 0-5 nén van dong ra rao?
Trong nhitng nam dau doi, Chinh Phi Lién Bang dé nghi nhu sau:
- Khuyén khich tré so sinh nang déng ngay ti luc chao dai. DI véi tré em & d6 tudi nay, choi dla trén san ¢

Ngudi tréng coi la ly tudng nhat.
- Tré em tU mot dén nam tudi, moi ngay nén van déng it nhat ba gio déong ho trong ngay.
- Tré so sinh, tré chap chling biét di va tré I6p v& 1ong nén dugc tu do, khéng bi go bé, thu déng hodc phai

ngdi yén lau hon mot gio dong ho, trir khi cac em dang ngu.
- DGi vai tré tir hai dén nam tudi, thai gian ngdi trudc man hinh (TV, may vi tinh, DVD, trd chai dién t) phai it

hon moét gic dong hé trong mot ngay.
- D6i vai tré em dudi hai tudi thi khéng nén cho ngdi trudc man hinh.
Chai dua van dong cé thé don gian la di lai loanh quanh hodc yén lang choi dla sang tao. Vao nhing luc
khac, chai dua van déng sé manh mé hon - chay, nhay, leo tréo, nhdy mua hoac bai 16i.
SU dung cach thuc di lai van déng
Mot trong nhiing cach don gidn nhét dé 16ng hoat déng van déng vao sinh hoat thudng ngay ctia quy vi va
con quy Vi la cach thuc di lai van dong.
Cach thuc dilai van déng co thé la di xe dap, di bang xi-cut-to hodc gidn di la di bd. Co thé tré nhé chua dd
suic di bd hay dap xe dap trong thai gian dai nhung chdc chdn cac em cé thé di bd/di xe dap déi chut. Hay
tinh dén chuyén:
- dau xe & mot noi xa hon mdt chut va di bo téi diém dén
- dilai bang phuong tién chuyén ché cong cong va di bd dén tram diing hay ga xe IUa va di bo di vé
- tim cach gidm thoi gian tré em ngdi trén xe ddy va khuyén khich con quy vi di bé.
Nang dong la yéu té can thiét cho su phat trién
Choi dua van dong trong tudi du tho la yéu t6 can thiét cho su phat trién vé moi mat, khdng chi vé thé chat
ma con vé mat xa hoi, tinh cdm va tri tué nira. Khi gidp tré em tap théi quen nang dong tir thud mai lot long,
quy vi c6 thé gilp cac em gitr thoi quen nay ca doi. Hay noi chuyén vai nha gido duc clia con dé dugc biét
thém cac y kién vé choi dlia van dong.
To Théng Tin Danh Cho Cha Me nay duogc phdt hanh bdng cdc ngén ngr cdng déng khdc nhau va quy vi cé
thé tai tai liéu nay cing cdc tai liéu tham khdo vé mdy vi tinh tur trang
mang www.ecconnections.com.au

PUCC SU HO TRO CUA HOI
MOT SANG KIEN CUA PUGC SU HO TRG CUA MOT TAI DONG QUOC GIA VE THUA

KHOAN GIAO DUC TU NHAN VIEC CHAM SOC TRE PUGC SU HO TRO CUA BO
GIA BINH, GIA CU, DICH VU
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