arank 2006 - Bebeklerle Sohbet

Pek ¢ok anne-baba bebeklerinin gevreyi inceleyen ilk bakislarin hazzini
tadmistir. Hepimiz bir bebegin ilk giiliimsemesinin ne kadar biiyiik zevk
oldugunu biliriz. Ge¢miste, bunlar ‘gaz ¢ikarmistir’ veya anne-babalarin hayal Q
ettigi tesadiifi seylerdir diye diisliniilerek 6nemsenmiyordu. Ancak, beynin % o
gelisimi konusunda son yillarda yapilan arastirmalar insan yagaminin ilk
yillarinin kompleks yapisina 151k tutmustur. Artik bebeklerin pasif ve kaos

yaratan kii¢iik yaratiklar olmadigi ve onlarin daha 6nce tahmin edilenden daha
kompleks yetenekleri ve ihtiyaglar1 oldugu bilinmektedir. Arastirmalar bebeklik

ve ¢ocukluk donemindeki deneyimlerin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ayrica, bebeklerin diger insanlarla iletisim kurmaya ihtiyact oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin belki de en siirpriz sonuglarindan birisi bebeklerin dogumdan itibaren iletisim kurdugunu
gostermesi olmustur. Ilk iletisim konusu biiyiik oranda ¢ocugun yiyecek, rahatlik ve uyku gibi acil
ihtiyaglarindan olugmaktadir. Aglayan bir bebegin bu temel ihtiyaglarini ifade ettigi agik¢a belli ancak,
kiiciik bebekler bile bundan daha fazla iletisim kurmaktadir. Artik bebeklerin de ‘sohbet’ edebildigi
kabul edilmektedir.

hazirlanmis bir brosiir

icin

Bebekler ‘konustugunda’, iletisim sekilleri yetiskinlerin sohbetlerine sasirtict sekilde benzemektedir. Her
ne kadar sozlii sohbet etmeseler de, bebekler iletisim igin bir dizi sesler, isaretler, agiz/dil hareketleri ve
yiiz ifadeleri kullanmaktadir. Yetiskinlerin de destegiyle, bebekler sohbet sirasinda sirayla
konusuldugunu hizli bir sekilde 6grenmektedir: ‘konus’, cevap igin biraz bekle, sonra ‘cevap’. Bu
‘sohbetler’ bebeklerin sadece hosuna gitmekle kalmayip, uzun vadeli konusma ve dil becerisinin
gelismesine de yardimer olmaktadir. Gelisimine bagka faydalar: da vardir. Anlamli bir iletigim, sohbet
gerceklestiginde, anne-baba (bakic1) ve bebek arasindaki bag giiclenmektedir.

Anne-babalar

Sohbet hem bebegin hem de yetiskinin (veya daha biiylik ¢ocugun) katilimi olmadan gergeklesemez.
Bebeklere iletisim kurabilmeleri i¢in yardimer olmak gerekmektedir. Sohbetlerin bebek ile ilgili olmali
ve onun bireysel ihtiyaglarina ve yeteneklerine cevap vermelidir. Baslangicta bebekle sohbet etmeye
calismak garip gelebilir ancak, asagidaki tavsiyeler yararl olabilir:

*  Yiiz yiize ve goz goze bakarak sohbe edilmelidir

» Sirayla ‘konusun’ ve bebegin ‘cevap vermesine’ imkan tantyin

+  Sohbet ‘konusu’ olarak bebegin isteklerini izleyin. Ornegin bebek ¢ingirakli bir oyuncaga ilgi
gosteriyorsa, bu oyuncak hakkinda konusun

» Konusacak bir sey bulamryorsaniz, bebege hangi oyuncag: sevdigini sorun veya bu oyuncagi
gosterip, hakkinda konusun

e ‘Gergek’ konusma yanisira, bebegin ¢ikardigi sesleri taklit edin ve abartarak tekrar edin

e Giinliik rutin isler (banyo, bez degistirmek, beslemek vs) sohbet i¢in iyi birer firsattir

e Bebekler her seyin rutin (diizenli) olmasini ve oyun oynamayi severler ve kisa bir siire i¢inde sohbet
saatini veya oyununu 0grenir ve beklerler

* Sohbet sadece bebegin ilgisi oldugu siirece yapilmalidir

* Sohbet ¢ocugun gelisimine faydali bir faaliyettir ancak sohbeti ders gibi gérmek yerine eglence
olarak gérmek daha faydali olmaktadir.

Her seyden ote, bebekle sohbet, her iki taraf icin de eglence olmalidir!

4 Aylik bir bebegin annesi bebekle sohbeti ne kadar sevdigini soyle ifade etti:

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sagligi

“Bu kadar kiiciik bir bebekle ‘sohbet’ edilebildigini bilmiyordum. Bez degistirme zamanminda ‘sirayla’
sohbet ediyoruz. ‘Onun sirasi’ oldugunda, ben bekliyorum. Bebek kipirdaniyor, heyecanlaniyor. ‘Benim
swram’ geldiginde, tamamen hareketsiz bekliyor ve sadece dinliyor — insan hayret ediyor.”

Anne-babalar igin hazirlanmig bu bilgi brogiirii farkli toplum dillerine terciime edilmistir ve Early
Childhood Connections kurulusunun web sitesinden indirilebilir: www.ecconnections.com.au
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