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Cocuk Bakimi

ANNE-BABALAR ICIN BILGI ._._J\[
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Anne-babalara Asi konusunda hatirlatma

Yaygin olarak gorilen cocukluk donemi hastaliklarina karsi koruyucu aslya ihtiyaci olanlar sadece bebekler
ve kicuk ¢ocuklar degildir — anne-babalarin, blylkanne-babalarin ve bakicilarinda bu asilara ihtiyaci vardir.
Eger gerekli koruycu asilari yaptirmadiysaniz, farkinda olmadan cocugunuza ciddi bir hastalik bulastirmaniz
mUmkdnddr. Eger siz cocukken asinizi yaptirmissaniz, bu asilar bir dmur boyunca etkili olmayabilir. Asilarinizi
yaptirarak cocugunuzun saghiginin korunmasina nasil yadimci olabilecediniz konusunda doktrounuzla
gorisinuz.

Asl hakkinda bazi bilgiler

Asl vicudun dogal savunma mekanizmasini — bagdisiklik sistemi — kullanarak belirli enfeksiyonlara kars
direnci artirmaktadir.

Asi ciddi enfeksiyonlari ©nleyerek saglikli kalmamiza yardimci olmaktadir.
Asilarin koruyucu etkileri her zaman bir 5mir boyu stirmemektedir.

Avustralyada son yillarda asi ile &nlenmesi mimkin olan bogmaca hastaliginda (whooping cough veya
pertussis) bir artis gorilmektedir.

Bu sizin icin ne anlama gelmektedir?
Anne-baba, blylkanne-baba veya bakicilarin asilarini tamamlatmalar gerekmektedir.
Gocukluk donemi hastaliklar hakkinda bazi bilgiler

Anne-babalar ve cocugun ¢evresindeki diger kisiler (bUytkanne-baba, bakici kisi vs.) bazi cocukluk donemi
hastaliklarini tasimaktadirlar.

Bebeklerde gortlen bogmaca hastalidi ile ilgili yapilan cesitli arastirmalar vakalarin %50'sinde hastaligin
basta anne-baba olmak Uzere bir aile Gyesinden bulastigini gostermektedir.

Bogmaca bebeklerde cok ciddi sonuclara ve hatta 6lime neden olabilen tehlikeli bir hastaliktir.
Ne yapabilirim?

Asi durumunuz hakkinda aile doktorunuz ile géristiniz.

Bebeginizle yakindan ilgilinen yetiskinlerin asi durumlarini sorun.

Belediyenizin asi servisine gidiniz.

Internet sayfasini ziyaret ediniz: http://www.immunise.health.gov.au

Ulusal Asi Bilgi Hattinr arayiniz: National Immunisation Infoline Telefon: 1800 671 811.
Yetiskinler/ergenlik cagindaki gencler icin difteri, tetanoz ve bogmaca asisi hakkinda bilgi icin

Doktorunuz size ek bir doz (booster) asi yapilmasini tavsiye edebilir. Ek doz asi difteri ve tetanoza karsl
%7100% kadar ve bogmacaya karsl %92'ye kadar etkili koruma saglamaktadir. Ek doz asilar hamilelik planlayan
yetiskinlere veya dogumdan sonra en kisa zamanda hem anne hem babaya tavsiye edilmektedir.

Bu Bilgi brostirti cesitli toplum dillerine de ¢evrilmis olup, Early Childhood Connections internet sayfasindan
indirilebilir: www.ecconnections.com.au
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