Cocugunuz hakkinda Cocuk Bakim
Uzmanlar ile goriisme

Uzmanlarin, ¢cocuklari, aileleri baglaminda, 6zellikle birinci dereceden
sorumlu bakicilarla iliskilerine dikkat ederek tanidiklari zaman cocuk icin
erken cocukluk donemi programinda iyi bir deneyim edinme sz -
konusudur. Sizin ve yararlandiginiz erken cocukluk dénemi programindaki
uzmanlarin ortak bir amaci vardir: cocugun mutluluk ve esenligi. Anne-
babalar ve uzmanlar arasindaki gticlti olumlu iliskiler, cocuklara tstiin
nitelikli bakim saglamada yasamsal 6nem tasimaktadir. Bu iliskiler ayrica,
ailenin gtinltik yasaminda da olumlu farklar yaratabilir. Anne-babaya saygi
duyan ve gercekten isbirligi isteyen bilgili ve deneyimli uzmanlar, cocuk gelisimi ve ebeynlik
konularinda anne-babaya destek, cesaret, bilgi ve tavsiye verebilirler.
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Uzmanlarin anne-babalarla etkili bir sekilde calisabilmesi icin, belli beceri ve bilgilere
gereksinimleri vardir. Egitim ve deneyimleri cocuklarla calismaya odakli bircok uzman, anne-
babalar ile iletisim kurmayi zorlu bir is olarak degerlendirmektedir. Bundan baska, anne/baba-
uzman iletisimi, anne-babanin ¢ocugun sorunu nedeniyle kendilerinin suglanacagini diisiinmesi ya
da ¢ocugunun bir sorunu oldugunu 6grenmekten tirkmesi durumunda daha da karmasik olabilir.

Cocuklari konu olunca anne-babalar duygusal olarak cok kirilgan olabilirler. Bircogunda ayrica
‘tehlike belirleyen icgtidiilerde” oldukca gelismistir. Uzmanlarin goriiniiste masum olan
yorumlarindan bile elestiri ya da kaygi sonucunu ¢ikarabilmenizin nedeni budur. Yogun calisan
erken cocukluk donemi uzmanlari bazen sizinle kasith olmadan sizi kaygilandiracak ya da
huzursuz edecek sekilde konusabilirler.

\%
ocuk sagli
ne-Babalara yonelik bir bil

Anne-babalar ve uzmanlar arasindaki isbirligine dayali iletisim sekli, saglik ve toplum servislerinde
eskiden yaygin olarak kullanilan geleneksel ‘uzman’ modelinden cok farkhidir. Bu modellerin kisa
bir 6zeti bazi farkhiliklara vurgu yapmaktadir.

Uzman modelinde, uzmanlar anne-babalarin beklentilerine iliskin varsayimlarda bulunurlar,
kontroli ele alirlar, daha ¢ok onlar konusurlar ve cogunlukla, cocugun sorununun anne-babanin
yetersizliginden ya da olumsuz bir karakter 6zelliginden kaynaklandigi ve bu sorunu uzmanin
c¢ozmesi gerektigi izlenimini vererek tavsiye ya da talimatlar verirler. Verilen tavsiye, uzmanlarin,
anne-babalara kendi deger ve inanclarini zorla kabul ettirmelerine ve onlari kendi standartlari ile
yargilamalarina yol acan anne-baba icgin en iyi ya da en dogru tek bir yolun oldugu goriistine
dayanmaktadir. Sorunlar cabuk ve kolay bir sekilde ¢oziimlenemeyince, motivasyon eksikligi,
yeterince ¢aba sarfetmeme ya da tutarli davranmama gibi gerekcelerle anne-baba sorumlu
tutulabilir. Anne-baba sorular sorunca ya da kendisiyle ayni fikirde olmayinca uzman savunmaya
gecebilir.

isbirligine dayali iletisim modelinde uzmanlar, anne-babalarin deger, inanc ve cocuklarina yénelik
hedeflerine saygi duyar ve onlarin bilgelik ve deneyimlerinden yararlanirlar. Anne-babalarin
cocuklari icin en iyisini istedigi ve onlarin bilgi ve becerileri ile kendilerininkiler biraraya
geldiginde en iyi sonucun alinacagi dustincesini tasirlar. Anne-baba icin bircok farkli dogru yolun
oldugunu bilirler. Sorunlu davraniglarin pekcok nedeninin olabilecegini ve bunda ¢ogunlukla anne-
babanin kontrolii disindaki faktorlerin de etkili oldugunu (s6zgelimi; cocugun mizaci, 6zurlaltk
durumu, sosyal ya da aile faktorleri) kabul ederler. Anne-babayi sorumlu tutmazlar ve onlari her
zaman ¢oztimin bir pargasi olarak degerlendirirler. Uzman ve anne-babalar sorunlari ¢ézecek glic
ve kaynaklari birlikte belirlerler. Uzmanlar anne-babalarin sorun ¢o6zme kapasitelerine saygi
duyarlar ve karari her zaman anne-babalara birakarak, oneriler, kaynaklar ve cocuklari icin
gercekci hedefleri basarmayr amaclayan stratejiler araciligiyla onlari desteklemeyi amaclarlar.
Uzmanlar, davranislarini degistirmenin ve degisim ve basari kapasitelerine iliskin iyimserlik
sergilemenin anne-baba icin ne kadar zor olabileceginin bilincindedirler. Uzmanlar konugsmaktan
cok dinlerler. Anne-babanin goris ve katkilari etkin bir sekilde talep edilmekte ve kullaniimaktadir.
Anne-babalar kusku ya da kaygilarini dile getirmeye 6zendirilmekte ve bunlar savunmaya
gecilmeden yanitlanmaktadir. Aileler, isbirligini ciddiye alan ve giinliik yasamda isbirligine dayali
iletisim modelini uygulayan servislerden hizmet almayi hak etmektedirler. Bu gerceklestiginde
herkes yarar saglayacaktir.

Cocuk bakimi ve ¢

Bu Anne-Baba Bilgi Notu farkli toplum dillerinde mevcut olup, basiimak tzere ‘Early Childhood
Connections’ web sitesinden (www.ecconnections.com.au) indirilebilir.
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