HAZIRAN
ZIR Disarida Oyun Oynama

Yeni baskilar ve degisen toplumsal sartlar ¢ocuklarin disarida oyun oynamalarimi gittikce kisitlamaktadir.

Cocuklar nigin icerilerde daha fazla zaman geciriyorlar?

* Daha uzun ¢aligma saatleri ve anne ve babanin giin boyunca evde
bulunmamalar1
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kiigiik olmast —

* Kiiciik kardeslerle ilgilenecek biiyiik kardeslerin olmadigi, ailelerin
daha kiigiik olmast

* Yakin akrabalar yakinda oturmayabilir, bu nedenle de, 6rnegin
biiylikanne ve biiylikbabalarin torunlari ile disarida zaman harcama
firsat olmayisi

* Televizyon, elektronik oyunlar ve bilgisayarlarin daha yaygin kullaniligt

hazirlanmis bir brosiir

¢ Bakicilara ve diger etkinliklere ¢ocuklarin arabayla gotiiriilmesi

icin

Calisan aileler evde olduklari zaman ev isleri ile ilgilenmek zorunda olduklarindan, digarida
oynadiklarinda ¢ocuklar1 denetebilmek i¢in zamanin kisitli olmasi.

Yetiskinlerin giivence konusundaki endiseleri ¢cocuklarin iceride gecirdikleri zamani
arttirmistir

Cocuklarn giivenceleri konusundaki endiseler de, ¢ocuklarin disarida gecirdikleri zamani kisitlayabilen
koruma kiiltiirtine katkida bulunmustur. Giivence endiseleri ‘Yabanci tehlikesi’nden yol emniyeti,
sakatlanma korkusu ve giineste yanmaya kadar cesitlidir.

Anne-babalar

Sonugta gittikge cocuklar zamanlarinin ¢ogunu igeride gegiriyorlar. Televizyon seyretmek, elektronik
oyunlar oynamak ve bilgisayar ekraninin karsisinda oturmak, ¢ocuklarin yasamlarini oldukga
hareketsizlestirmis ve ¢ocuklari sismanlik tehlikesi ile karsi karsiya birakmistir. Aynt zamanda,
cocuklarin dogal diinyay1 deneyimleri ve takdir etmeleri de oldukga kisitli olabilir. Bu da ortaya,
cocuklarin digar1 ortaminda oynamalarini, aragtirmalarini ve 6grenmelerini saglayabilmek igin bu
endiseleri ve tehlikeleri nasil kontrol altina alabiliriz sorusunu ortaya ¢ikartir.

Disarida oynamak nicin onemlidir?

Disar1 ortami ¢ocuklara geligmelerini destekleyen oyuna dayanan fevkalade bir 6grenim firsati saglar.
Cocuklara dogal ortamda arastirma yapma, kesfetme ve oyalanmalarini saglar. Disarida oyun oynamak
cocuklarin gelismelerinde her agidan katkida bulunur. Digaris1 kogmak, zehirini atmak ve igerilerin
kisitlamalarindan kagmak i¢in bir yerdir, ancak daha biiyiik, daha serbest fiziksel bir yerden ¢cok daha
fazlasidir. Bazi ¢ocuklar i¢in disarist hayal giicli ve seyir i¢in 6zel, gizli bir yer saglar: okumak, resim
cizmek ve dogal materyallerle oynamak gibi sakin etkinlikler i¢in. Bagka ¢ocuklar i¢in merakli oyun
deneyimlerini arttirir veya dogay1 izlemek igin bir firsattir.

Disarida oynamak ¢ocuklara agagidakiler i¢in egsiz firsat saglar:

® Yeni fiziksel zorluklarin deneyimi * Disarida oynarken problem ¢ozmeleri
* Kuvvet ve dayaniklilik gelistirilmesi * Kovalayarak, kosarak ve oynayarak yasitlari
* Biiyiik ve kiigiik adalelerin yeni sekillerde ile fiziksel iliski i¢inde olmalar1

kullanilmast * Dogay1 takdir etmeleri ve ¢evreyi korumalari.

* Degisik ses diizeylerinde sozlii olarak
kendilerini ifade etmeleri

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sagligi

Cocuklar disarida olmaktan zevk alirlar. Avustralya’da yeni yapilan bir arastirma ¢ocuklara tercih ettikleri
ortami sormustur. Sasirtict yogunluktaki yanit, ankete katilan ¢ocuklarin disarida olmayi tercih etmeleri
oldu. Bu tercih i¢in verilen ¢esitli ve farkli yanitlar, disarinin saglamis oldugu degerli deneyimin
Olgiilerini yansitmistir.

Bu Parent Fact Sheet (Ebeveynleri Bilgilendirme belgesi) degisik toplum dillerinde de mevcuttur ve
Early Childhood Connections websitesinden indirilebilir, www.ecconnections.com.au.

Hazirlayan kuruluslar Destekleyen kuruluslar

- x
Nl *
@ @ JohwonJolumon N Australian Government.

ccccccc ) , PROFESSIDNAL & EDUCATIONAL SERVICES V Department of Families,
Community Royal Children’s . Community Services and
Child Health Hospital Health Care for Life National Childcare Accreditation Council Indigenous Affairs

TURKISH



