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mingSau | Chol dua ngoai troi

Céc dp lyc trong doi sdng va nhirng thay d6i hoan canh sinh sdng ctia cha me dd khién cho tré con cang liic cang

it dwgre sinh hoat ngoai trori.

Tai sao tré con sinh hoat trong nha nhiéu gio hon?

e cha me lam viéc dai gio hon va sy vﬁng mdt ctia cha hodc me tai nha trong
ngay

 nhitng gia dinh it con khdng ¢4 anh chj em 1o trong chwng tré con nhd

YN

e khong c6 nhitng ngwoi thin sdng gén giii va do d6 nhirng co’ hoi nhu 6ng
ba choi duia v&i cdc chdu ngoai troi bi han ché’

* sinh s&ng trong nhitng chung cw/ cin h nho, hodc nha cé khu von qué

hep nho ( ﬁ‘
E e st dung nhiéu thi gio hon cho cdc mdy truyén hinh, céc tro choi dién ti va '{.:: e —,
méy vi tinh .;,_:-/ \‘_‘/ \
q) ¢ 14i xe dwa tré con t¢i nha tré hodc cdc noi sinh hoat el
e nhitng gia dinh ¢6 cha me di lam khi vé dén nha, ho phai lam nhiéu cong
cxd) viéc trong nha va ho ¢d rat it thi gio d€ trong ching con cdi choi diia ngoai trovi.
L Nhirng lo du ciia ngwoi 1on vE su an toan da lam gia tang thei gian tré con sinh hoat trong nha
~N— Nhirng mdi lo u vé sy an toan cho tré con thwong 1a théi quen clia cha me béo vé con cdi va diéu nay da lam han

ché& viéc con cdi sinh hoat ngoai troi.

Nhirng mdi quan ngai vé an toan ¢6 nhiéu mt, tv ‘nguy hi€m khi ti€p xtc voi nguoi la mdt” d€n sy an toan vé
xe ¢0, lo s’ con bj thwong tich va quan ngai con bj phoi ngudi dwdi dnh ning mit troi. K&t qué 1a thoi gian tré
con & trong nha gia ting. Xem truyén hinh, choi nhiing trd choi dién tir va ng'di dan mét tredc man hinh may vi
tfnh da 1am cho dira tré bj ng6i 1 b6 chin mot chd nhiéu hon va nguy co khi&n chiing bi map phi cao hon. Ngoai
ra, tré con sé ¢ rat it kinh nghiém, kém hi€u biét va khong dwoc thuwdng thire thé gidi thién nhién bén ngoai. Sy
kién nay da goi 1én cho chiing ta mot ciu hoi 1a 1am céch nao d€ ching ta gidi quyét dwge nhirng méi quan ngai
va cdc nguy co ndy trong khi ta van phai tao cho tré c6 ddy db co hdi d€ ching 6 the choi dla, khdm phd va hoc
héi moi treong bén ngoai.

Tai sao viéc choi dua ngoai troi lai quan trong?

Moi treong ngoai troi cung cip cho tré con mot loat cdc cor hdi rat tuyét voi d€ ching vira hoc vira choi 1am gia
tdng sy phét trién cta ching. Moi treong ngoai troi gitip dda tré tim t0i, khdm phd va tham gia vao moi treong
thién nhién. Viéc choi duia ngoai troi gbp phién vao moi linh vye phét trién cta dira tré. Moi treong ngoai troi la
noi d€ dira tré chay nhdy, nghi ngoi va thodt dwge sy gd bé trong nha. Moi treong ngoai troi con r't nhiéu lgi ich
cht khong chi chi don thuén vé khodng khong gian rong 1dn va tré con dugce ty do hon ma thoi. P81 voi mot s§
tré con, sinh hoat ngoai troi cung c&p cho ching mot noi ddc biét ma ching xem la noi d€ ching gidu minh d&
twdng twong va suy tw, cho nhirng sinh hoat ¢an dén sy yén ling nhw doc séch, vé tranh hodc nd dua vai thién
nhién. D&i voi nhitng tré con khéc thi sinh hoat ngoai troi gitip ching choi déng kich hodc d6 1a cor hdi d€ ching
quan sdt thién nhién.
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Viéc choi duia ngoai troi tao cor hdi cho tré con d€ chiing:

e ¢6 nhirng kinh nghiém d6i v&i céc thi thach e tham gia vao viéc gidi quyét van dé khi choi
ma&i Ve the luc dua ngoai troi
phat trién strc manh va nghj lyc e twong tac vé th€ lyc v&i cdc ban be cling trang
o st dung bdp thit I¢n va nh trong nhiéu cdch Itra khi rugt dudi, néi chuyén va nd dua
e dung loi néi d€ dién dat tw twdng v&i nhidu e thudng thic thién nhién va bdo v& moi sinh.

Gai tr

murc d6 Am thanh cao thdp khdc nhau

Tré con rdt vui thich khi chiing & ngoai troi. Trong mot nghién citu méi nhatt chia Uc dd dit cau hoi cho tré con vé
moi tredng ma chiing wa thich. K&t qua 1a ¢6 ri't nhiéu ciu trd 16 cho ring tré con rat vui thich khi dwoe & ngoai
troi. Gidi thich tai sao tré con lai thich dwge & ngoai troi thi ¢6 ra't nhiu 1y do va cic 1y do d6 ciing r't da dang,
tuy nhién céc 1y do déu di phan nh ring sinh hoat ngoai troi di cung cap ri't nhiéu kinh nghiém qui bau cho tré
con.

To Thong Tin Danh Cho Phu Huynh nay dwoc @n hanh bang nhiéu ngon ngiv cong dong khdc nhau va cé
thé’tdi xudng tiw trang mang cia Early Childhood Connections & www.ecconnections.com.au
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