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Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sa

Bulasic1 Hastaliklar1 Azaltmak Icin

Cocuklar dis diinya ile daha ¢cok goriismeye basladiginda, dogal
olarak, hastaliga neden olan viriis ve bakterilere de daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nlemek igin
tedbirler almak, 6zellikle cok sayida cocugun biraraya toplandig:
¢ocuk yuvalarinda, 6nemlidir.

Q Asi

As1, cocugunuzu ciddi bulagici hastaliklardan giivenli bir sekilde
korumanin en etkili yoludur. Asi bulunmadan 6nceki donemlerde, bu
bulasici hastaliklar ciddi hastaliklara, sakatliklara ve 6lime neden
oluyordu. Her ne kadar yasam sartlarindaki ilerleme bulasici
hastaliklar1 6nlemeye yardimci olmussa da salginlari 6nlemek igin ast
yine de cok onemlidir. Ulusal asi programi ¢ocuklari (ticretsiz olarak)
asagidaki hastaliklardan korumaktadir:

e Bogmaca * Difteri e Tetanoz
B Tipi Grip e Cocuk Felci e Kizamik
 Kabakulak e Alman Kizamig1 * B Tipi Sarilik

* Meningokal (Menenjit) hastalig
Su cicegi (chicken pox), pnomokokal hastalik ve grip icin de asi yaptiriimasi

tavsiye edilir.
Mevcut as1 programi hakkinda bilgi almak icin http://immunise.health.gov.au sitesine bakiniz.

Cocugunuza as1 yaptirmak icin

Cocugunuzun agisini zamaninda yaptirmak ve giinti geldik¢e yaptirmaya devam etmek
onemlidir. Cocuk yuvalar1 yuvaya gelen ¢cocuklarin asi kayitlarini bulundurmak zorundadir.
Cocugunuz yeni asi olduk¢a hem kendi evinizdeki hem de ¢cocuk yuvasindaki kayitlara bunu
gecirmek onemlidir. Cocuk yuvalarinin yonetmeligine gore, cocuk yuvalari belirli bir hastalik
yuvada goruldugunde o hastaligin asisini olmamis cocuklari yuvadan uzak tutumaya
mecburudur. Bu hem ag1 olmamis ¢ocuklari korumak hem de hastaligin yayilmasini 6nlemek
icin 6nemlidir.

Yan etkiler

Bazi ¢ocuklarda asidan sonra hafif ates, as1 yerinde acima veya hassasiyet gibi yan etkiler
goriilebilir. Bu yan etkiler genellikle 48 saatten uzun siirmemektedir. Asinin yan etkilerini
hafifletmek icin Paracetamol kullanilabilir (asidan hemen 6nce ve asidan sonraki 24 saat
icinde verilir). Uzun yillardir agilar Gizerine yapilan aragtirmalar ciddi yan etkilerin ¢ok nadir
meydana geldigini gostermektedir. Asinin faydalarinin meydana gelebilecek yan etkilerinden
¢ok daha fazla oldugunu biliyoruz. Gerekirse bu konuda doktorunuzla gorustinuz.

Q Hijyen ve Enfeksiyon Onlenmesi Tedbirleri

Hijyen (sahsi temizlik) ve enfeksiyon (mikrop kapmanin) 6nlenmesi tedbirleri de bulasici
hastaliklarin yayilmasini 6nlemek i¢in gereklidir. Cocuk hizmetleri sunan kuruluglar
enfeksiyon kontrolii konusunda Hitkiimet tarafindan ¢ikarilan yonetmeliklere uymak
zorundadir. Her eyaletin ayrica bulasici hastaliga yakalanmis olan ¢ocuklarin uzak tutulmasini
diizenleyen saglik yonetmelikleri bulunmaktadir.

Bulasict hastaliklar ¢ogunlukla iki sekilde yayilir: Oksiirme ve hapsirma sirasinda ¢ikan su
damlaciklar1 yolu ile; ve iki kisi arasinda veya mikroplu bir yer ile dogrudan temas ile.
Hastaligin yayilmasini énlemek icin cocugun bezini degistirdikten veya burnunu sildikten
sonra elin yikanmasi, kirli bez veya medillerin diizgiin bir sekilde atilmasi, ortak kullanilan
oyuncak ve aletlerin yikanmasi ve yiizeylerin silinmesi 6nemlidir. Enfeksiyon onleme tedbirleri
ozellikle ¢ocuklar arasinda ¢ok bulagici olan konjunktivit (goz iltihabi), gastroentirit (mide ve
bagirsak iltihabi) ve el, ayak ve agiz hastaligini 6nlemek i¢in 6nemlidir.

Anne-babalar I¢in Hazirlanan Bu Brosiir degisik toplum dillerinde de temin edilebilir ve Early
Childhood Connections web sitesinden yiiklenerek yazdirilabilir.
WWWw.ecconnections.com.au
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