Ekim 2004 |  Kiigiik cocuklarda miizigin onemi

Kiiciik ¢ocuklarin ¢cogu miizigi sever. Miizik duyduklarinda oynarlar veya dans ederler.
Muiizik aletlerinden ve oyuncaklardan duyduklar: sesleri taklit ederler, giilerler ve iyi
bildikleri sarkilara eglik ederler.

Miizik faaliyetleri, zevkli oldugu kadar, ¢ocuklar i¢in faydahdir da. Mizik faaliyetleri,
cocuklarin, fiziksel ve insan iligkileri becerilerinin gelisiminin yanisira dil bilgisi, hafiza ve
dinleme becerilerini 6grenmelerini ve gelistirmelerini de tesvik eder.
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Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Mizik geng cocuklarin giinlitk yasamdaki faaliyetlerinin, oyun ve grup faaliyetlerinin
ayrilmaz bir parcasi olabilir.

Giinliik yasam faaliyetlerinde miizik

Cok cesitli sekillerde muzik ailenin ginlik yasamdaki faaliyetlerinin bir parcast haline
getirilebilir; 6rnegin giyinme, banyo saati ve yatma saati gibi. Sarkilar ve tekerlemeler igin
ayrica bir zaman ayirmaya gerek yoktur. Miizik, bu faaliyetlerimizi yaparken, onlar1 daha
zevkli hale getirebilir.

Bebegi uyutmak icin ninni soyleyebilirsiniz, rahatsiz bir cocugu sakinlestirmek icin agir
sarkilar, veya cocugunuza hosgeldin ya da giile giile derken veya egyalarini toplarken her
zaman belirli bir sark: soyleyebilirsiniz.

Sarkilar ve tekerlemeler, belirli islere gére 6zel olarak ayarlanabilir. Ornegin:

® Here we go round the mulberry bush sarkisinin sozleri degistirilerek pek ¢ok baska
duruma gore uyarlanabilir. Bu sarkinin sozleri This is the way we... wash our hands,
or put on our hats or pack up our toys (iste elimizi boyle yikariz veya, sapkamizi boyle
giyeriz veya oyuncaklarimizi boyle toplariz) seklinde degistirilebilir. Yaptiginiz is ile ilgili
sarki soylemek, ¢cocugun o anda yaptig: faaliyete uygun dili gostererek cocugun dil
bilgisinin gelismesine yardimci olur.

e This is the way we wash our hands (iste elimizi béyle yikariz) sozleri yaptiginiz diger
faaliyetlere uyarlanabilir; this is the way we roll up our sleeves (kolumuzu boyle
cemreriz);... use the soap (sabunlariz); ... turn on the tap (muslugu acariz); and ... dry our
hands (elimizi kurulariz). Sarkilar genellikle tekrarlanan sozlerden olusur. Bu da dil
bilgisinin gelisimine yardimei olur.

* Yas biiyiik olan ¢ocuklarda, miizik ile hareket birlestirilebilir. Ornegin Let’s go walking
(Yrtiyelim) sarkis1 degisik hareket sekillerine gore uyarlanabilir; 6rnegin, ziplamak,
kosmak, parmak ucunda yiiriimek ve yan yan yiirimek gibi.

Muiizik, ayrica, kiiciik cocuklarin 6grenmesi igin sonsuz imkan yaratir. Reklameilar, miizigin
mesajlarin insanlarin aklinda kalmasina nasil yardimci oldugunu bilirler. Ayni sekilde,
sarkilar temel okuma yazma becerilerinin (alfabe sarkilari) ve temel matematik bilgisinin
(say1 sayma becerileri) o6gretilmesinde ve pekistirilmesinde kullanilabilir.

Miizik ve oyun

Kigiik ¢ocuklar, cevrelerindeki diinyay1 oyun yolu ile tanirlar ve bu nedenle, miizik egliginde
oyun faaliyetleri yararlh olmaktadir. Cocuklar sesleri
aragtirabilirve bu sesleri basit miizik aletleri, ses ¢ikaran
oyuncaklar ve ses ¢ikaran cisimlerle (gtinlik yasamda
kullanilan ve ses ¢cikarmak i¢in kullanilabilecek tencere,
tava gibi cisimler de olabilir) bu sesleri iiretmeye
calisabilirler.

Miizik ve gruplar

Muizikli faaliyetler cocuk gruplari icin de ¢ok yararhdir.
Yetiskinler grup faaliyetlerinde ¢cocuklara oncuilitk
yaparken, cocuklarin taklit edebilecegi muizik davranist
orneklerini sergileyebilirler; 6rnegin, sarki soylemek, :
miizik aleti calmak, dinlemek ve ses tiretmek gibi.

Yetiskinlerin katilmasi ve hevesli olmasi da ¢ocuklari

miizik yapmaya katilmaya tesvik etmede ve miizigi /
sevdirmede yararli olmaktadir.

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sa

Hazirlayan kuruluslar Destekleyen kuruluslar
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