TAP 10 SO 3 THANG CHIN NAM 2007
G | u t 7

va Suc Khoe Tré Em

Cham Séc Tré So Sinh Mot Cach Nhay Bén

Ngudi cham séc git vai trd quan trong trong tién trinh phét trién cla tré em. Cac nghién ctu cho thdy tré so sinh va
tré tap di phat trién thuan lgi trong nhiing moi trudng gilr tré do ngudi gitr tré co kién thic va nhay bén phu trach
6 thé dap Ung nhiing nhu cau can ban clia cac em vé mdi quan hé gan gui, than thuong, stic khoe va sy an toan,
sy lién hé vai gia dinh va van héa.

K&t qua nghién ctu cho thay tré rat nho vira dé bi hai vira co nang luc. Cac em phu thudc vao ngudi Ién vé nhiing

khia canh nhu: su séng con vé thé chét; su hd trg vé tinh than va suan én; cung cap mét nén tang an toan dé hoc

hai; tiét ché, lam guong va diu dat vé cach giao té va trao d6i thdng tin vé cach hoat dong clia thé gidi va quy téc
sinh séng.

Thé nhung tré so sinh va tré nho cling cuc ky tai ba: cdc em la nhiing nha phét minh; nhiing tay biét bét chuyén; bat

chudc, théng dich, hoa nhap; tim hiéu y nghia; xdy dung méi quan hé; va 1a nhiing hoc vién giau tinh hiéu ky, hang

hai va ty gidc.

Ngudi cham séc cd nhiing dong gop tich cuc nhét cho sy phét trién clia dda tré [a ngudi hudng dan than &i vé tinh

cam, nhan thuic, ngon ng, thé chét va kha nang giao té. DGi véi tré so sinh, viéc day dé tét va cham séc chu dao

trong mai trudng nang dé vé tinh cam va viéc co diéu kién hoc hdi va phét trién thuan lgi xay ra cing moét 1uc. Su
kién nay duoc goi la‘cham séc nhay bén; dugc phdi hop can than dé dap Ung timg nhu cau riéng cla tré em va co
lien hé dén nhiing y tudng va cam xdc dac thu clia dua tré.
Chédm séc nhay bén cé nghia la dé y tim nhing diém gaoi y va thich tng. Theo ban nang tré so sinh thich hoc hoi
va tim hiéu; cac em khong ngling tim cach ma mang kién thic, hoc hoi ti nhiing diéu mat théy, tai nghe, cam
giac, mui vj va sy dung cham, thong thudng nhiing diéu nay xay ra cing mot Iuc. Thuc ra, trdi nghiém vé cudc
s6ng clia cac em co tinh cach téng thé hon trong giai doan nay so véi bat clr giai doan nao khéc; tré so sinh
khong phan biét cac bai hoc vé xa hoi, tinh cam, tri tué, ngdn ngl va thé chat. Ngudi cham séc phai nuong theo
nhing s& thich clia dua tré. Ngudi nay phai biét cach nhan ra va dap Ung nhiing thai d va hanh vi clia tré so
sinh va cdm thay vui miing vé nhiing viéc hoc hdi clia tré s sinh.
Cham séc nhay bén doi hoi ngusi cham séc biét ton trong tré so sinh. Ton trong’ & day c6 nghia la biét nhan ra
diéu tré em dang thuc hién, vao Iic em thuc hién diéu do. Co nghia la khong ép dat sé thich va ké hoach cla
minh véi dia tré, tranh dé bj di vao con dudng muén chi day cho dua tré nhimng bai hoc nhét dinh.

+ Chdm séc nhay bén doi hdi ngudi cham séc phai co khd nang nhan xét sac bén. Ngudi cham séc nhay bén quan
sat tré so sinh d€ nhan ra dda bé mudn tim hiéu vé nhing gi. Qua viéc quan sét tré so sinh trong tién trinh cac
em tim hiéu, ngudi cham séc tim ra cach thiic t6t nhét dé két hop diéu dé vao viéc choi dua clia cac em.

Cham séc nhay bén c6 nghia la tir tén. Ngudi cham soc nhay bén sé dé cho dua tré gilr vai trd ch dong trong
viéc hoc hoi. Nguai chdm séc nhay bén sé nuong theo y mudén clia dda tré, chi khdng dua ra nhiing goi y hodc
gilp d6 qué sém vi sg 16 mat co hdi hoc hoi.

Cham soc nhay bén c6 nghia la can phai dé y dén van hoa. Trong phuong dién cham séc nhay bén vé van hoa,
moi viéc dugc thyc hién theo cach thic ding nhiing hinh thic va kiéu dang dua tré da quen thudc & nha. Nho
vay da tré sé cé trai nghiém theo khuén dang cham séc tuong tu, cdm thay c6 su lién hé gitta dich vy gitr tré va
gia dinh va sé cdm thay an on.

T Théng Tin Danh Cho Cha Me nay duoc phdt hanh bdng cdc ngén nga céng déng khdc nhau va quy vi c6 thé tdi

xudng tir trang mang cda Early Childhood Connections tai www.ecconnections.com.au
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