Eyliil 2006 Okul Hayatina Gegis

Cocugunuzu okula baslamaya hazirlamak hem siz hem de ¢gocugunuz i¢in heyecan dolu bir donemdir.

Hepimiz ¢ocuklarimizi mutlu ve huzurlu gérmek isteriz. Okul hayatina iyi bir baslangi¢ yapmak
cocuklara sosyal ve egitim yoniinden uzun vadede biiyiik fayda saglamaktadir. Bir anne-baba olarak,
cocugunuzun okula iyi bir baslangi¢ yapabilmesinde 6nemli bir rol oynamaktasiniz.

Her ne kadar ¢ogunlukla okula baslamak genellikle mutlu bir olay olsa da, baz1 durumlarda belirsizlik
dolu bir dénem olabilir. Bu siz ve ¢ocugunuz i¢in yeni bir donemdir. Ancak, bu dénemde ¢ocugunuzun
hayatinda pek ¢ok degisiklik olsa da, siz her zaman sabit kalirsiniz.
Cocugunuz evden, ¢ocuk yuvasina ve okula gecerken siz
¢ocugunuza koprii olabilirsiniz.

Temel becerilerin desteklenmesi

hazirlanmis bir brosiir

Cocuklarin okulda daha fazla bagimsiz olmasi ve kendilerinden

sorumlu olmasi beklenir. Elbisesini giyebilme, tuvalete yardim 0
istemeden gidebilme gibi ¢ocuklarin okul hayatina baglamadan 6nce
O0grenmis olmasi gereken bazi temel beceriler vardir. Sosyal beceriler

(insan iliskileri) 6zellikle 6nemlidir. Cocugunuzun bu becerileri
kazanmasina imkan tantyin ve gosterdigi ilerlemeyi 6viin.

Cocugunuzu okul hayatina gecise hazirlarken

icin

* Cocugunuzla okul hakkinda konusun. Cocugunuza kendi bildigi sekilde ve istedigi zamanda soru
sorma imkani verin

Anne-babalar

Cocugunuzun bakicist ile konusun. Okula hayatina gegis programlari veya aktiviteleri varsa 6grenin
ve bunlara katilin

*  Okul ve sizin 6grencilik yillarmiz hakkinda olumlu sekilde konusun

*  Okul ile igbirligi yapin — sizin de okulda rahat olmaniz ve okulu tanimaniz énemlidir. Siz okulda
rahat iseniz ve okulu taniyorsaniz, ¢cocugunuz bunu fark edecektir

*  Mimkiinse, cocugunuzun dgretmeni ile taniginiz

*  Cocugunuzu duygu ve diisiincelerini sdylemeye ve yardima ihtiyact oldugunda sdylemeye/yardim
istemeye tesvik ediniz

Yeni ortami tammmak okula gecisi kolaylastirmaktadir
e Cocugunuzu ayni okula gidecek diger cocuklarla tanistirin, ‘bir araya getirin’.

e Okul saatleri disinda okulu ziyaret ederek ¢ocugunuzun binay1 ve ¢evresini tanimasini saglayin.
Su igtikleri ¢esmeleri deneyin, tuvaletlerin yerini 6grenin

+  Onliik giyme, okul gantasi tasima ve beslenme ¢antasindan 6gle yemegi yeme aligtirmasi yapin.
Bu becerileri ailece bir piknik yaparak eglenceli ve pratik bir faaliyet i¢in de gosterebilirsiniz

e Bu alistirmalart miimkiin oldugu kadar eglenceli ve olumlu bir sekilde yapiniz.

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sagligi

QAIS — Quality Areas 3 and 4, Principle 2.1
FDCQA — Quality Area 3, Principle 1.3

Anne-babalar i¢in hazirlanmis bu bilgi brosiirii farkll toplum dillerine terciime edilmistir ve Early
Childhood Connections kurulusunun web sitesinden indirilebilir: www.ecconnections.com.au
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