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لعتماد رعاية الأطفال

�سحة الفم والأ�سنان

يعتقد العديد من النا�س باأن الأ�صنان اللبنية اأقل اأهمية من الأ�صنان الدائمة، ولكن العناية باأ�صنان طفلكم الأولى مهمة 

واأ�صا�صية. في الواقع، فاإن �صحة الفم والأ�صنان الجيدة تبداأ حتى قبل بروز اأ�صنان طفلكم الأولى. اإن التفري�س الجيد واتباع 

نظام غذائي �صحي والزيارات الدورية لطبيب الأ�صنان ت�صاعد جميعها اأطفالكم على نمو اأ�صنانهم قوية و�صليمة.

تفري�ش الأ�سنان وتنظيفها

حتى قبل بروز اأ�صنان طفلكم من المفيد تنظيف لثة طفلكم ول�صانه با�صتعمال الماء ومن�صفة �صغيرة اأو با�صتعمال فر�صاة اأ�صنان 

ة في ال�صباح والم�صاء. ناعمة جداً بعد تناول الطعام، وخا�صّ

وبمجرد بروز اأول �صنّ، قوموا بالتفري�س با�صتعمال الماء وفر�صاة اأ�صنان ناعمة م�صممة للأطفال تحت عمر ال�صنتين وذلك 

ة بعد اأول واآخر اإطعام في اليوم. بالن�صبة للأطفال ال�صغار جداً لي�صت هناك حاجة اإلى  مرتين على الأقل في اليوم، وخا�صّ

ا�صتعمال معجون اأ�صنان، ويمكنكم البدء با�صتعمال معجون اأ�صنان منخف�س الفلورايد من عمر 18 �صهراً.

ويتعيّن تفري�س اأ�صنان الأطفال ال�صغار مرتين في اليوم ـ مرة بعد الفطور ومرة بعد الع�صاء، ويمكن ت�صجيع الأطفال الأكبر �صناً 

على رغرغة اأفواههم بالماء بعد وجبات الطعام والماأكولت الخفيفة )�صناك(.

الأطفال بحاجة اإلى الم�صاعدة والإ�شراف عند قيامهم بتنظيف اأ�صنانهم اإلى حين بلوغهم 8 �صنوات من العمر.

اتباع نظام غذائي �سحي للوقاية �سد ت�سو�ش الأ�سنان

تجنّبوا الأطعمة والأ�صربة ال�صكرية واللزجة ـ ت�صاهم هذه الأطعمة والأ�صربة في ت�صو�س الأ�صنان حيث يقوم ال�صكر بت�صكيل   •
اأحما�س تهاجم طبقة مينا الأ�صنان.

ع تحت عمر 4 ـ 6 اأ�صهر اإلى حليب الثدي اأو الحليب ال�صناعي فقط. يحتاج الر�صّ  •
الماء اأف�صل �شراب للأطفال )في المناطق التي يكون فيها الماء محتوياً على الفلورايد فاإن ماء الحنفية مفيد ب�صكل خا�س(،   •

كما اأن الحليب غير الُمنكّه خال من المواد ال�صكرية الم�صافة وملئم ك�شراب بديل عن الماء.

عندما يكون الأطفال في عمر ملئم �صجعوهم على �شرب الماء اأو غرغرة اأفواههم بالماء بعد تناول الطعام.  •
اإر�سادات مفيدة حول �سحة الفم والأ�سنان

تذكروا باأنه يمكنكم العناية باأ�صنان طفلكم حتى قبل بروز اأ�صنانه.  •
ل تقوموا بتهدئة طفلكم في �شريره وزجاجة الإر�صاع في فمه.  •

توقفوا عن ا�صتعمال زجاجة الإر�صاع عند بلوغ طفلكم 12 �صهراً.  •
يتعيّن اأن يقوم  الأطفال بزيارة طبيب الأ�صنان لأول مرة في عمر 12 �صهراً )اأو خلل 6 اأ�صهر من بروز اأول �صنّ(.  •

احتفلوا مع طفلكم عند تبديله لأول �صنّ ـ هذا حدث كبير بالن�صبة للأطفال وخا�صة عند حدوثه لأول مرة.  •
تجنّبوا ا�صتعمال اللهايات بعد بلوغ طفلكم 4 �صنوات من العمر.  •

ن�سرة معلومات الوالدين هذه متوافرة بلغات مختلفة محكية �سمن المجتمع، ويمكن تنزيلها مع المراجع من موقع الإنترنت 
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