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Anne-babalar icin bilgi notu

Cocuk bakimi ve cocuk saglig:

Sosyal Bebek

Daha onceleri bebeklerin fazla bir sey yapamadiklari, tek ihtiyaclarinin fiziksel bakim

oldugu dustinilmekteydi. Ancak, gtinimtizde bebeklerin, beslenme, temiz bez, uyku ve

oynayacaklari birka¢ oyuncaktan daha fazla seye ihtiyac duyduklari yaygin kabul géren bir

gercektir. Digerlerinin yani sira, bebeklerin asagida belirtilen ihtiyaclari vardir:

e Tanidiklari ve kendilerini yanlarinda rahat hissettikleri bir bakici tarafindan bakim
saglanmasi

e Sicak, rahatlatici fiziksel temas

e Bebek sesleri araciligiyla iletisim kurma olanagi

¢ Opyun oynayarak ve bagkalarini taklit ederek 6grenme olanaklari.

Arastirmalar, anne-babalari ve baskalariyla olan iliskilerinin bebekler icin cok gelistirici
oldugunu ve bu iliskilerin bireyin saglikli gelisiminin yapi taglarini olusturdugunu
gostermektedir. Bir baska deyisle, en az bir yetiskinle sicak, sevecen ve olumlu bir iliski
kurulmasi saglikli gelisme ve 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Bir diger 6nemli konu
da, bebeklerin bu iliskilerde basindan itibaren aktif bir rol oynamalaridir.

Pekcok ortak yanlari olmasina karsin, her bebek dogumdan itibaren cevresiyle kendine
0zgu yontemlerle iletisim kurmaktadir. Bu baglamda, bebeklerin ¢ikardiklari sesleri ve
hareketlerini 6grenmek ve anlamak 6nemlidir. Her bebegin bir kisiligi ve tercihleri vardir.
Sozgelimi; cok fazla kucaga alinip oksanmaktan ya da yakin fiziksel temastan hoslanip
hoslanmadiklari, yorgun veya ag olduklarini gosterme sekilleri ve farkli zamanlardaki
aglamalarinin anlami gibi.

Beyinle ilgili olarak ytrutilen en son arastirma calismalari, erken cocukluk donemi
gelisiminin 6nemini yeniden vurgulayan giicli kanitlar saglamaktadir. Dogumda tam
gelisimini tamamlamayan beyin, hem deneyimler hem de genetik faktorlere bagli olarak
degismektedir. Bir baska deyisle, beynin gelismesinde hem ‘doganin’ hem de ‘cevre
faktorlerinin” yasamsal 6nemi vardir. Kaliteli bakim, beslenme, motivasyon ve bebegin
yasadigl deneyimler, beyindeki sinirsel ‘yapiy1” etkilemekte; bu da sonucta erken gelisme
ve O6grenme Uzerinde etkili olmaktadir.

Dogduklari andan itibaren iletisim kurmaya baslayan bebeklerin ayrica bircok baska
yetenekleri de vardir. Dogduklari andan itibaren herseyin islevini 6grenmek, sorunlari
¢ozmek, cevrelerini tanimak ve birseyleri gerceklestirmek isterler. Bunlari gerceklestirmek
icin tim yeteneklerini kullanirlar.

Bebeginizi tanimanin en iyi yontemi kendisini dikkatli bir sekilde izlemektir. Your Social
Baby: Understanding your baby’s communication from birth (ACER, Melbourne, 2001) adli
kitabin yazarlari Lynne Murray ve Liz Andrews
kitapta, anne-babalarin, bebeklerini yakindan
izleyerek - bebegin davranislarinin raslantisal
olmadigini, bunlarin bebegin diinyayi nasil
algiladigina iliskin 6nemli ipuclari olabilecegini
anlama - en uygun bakimi saglama konusunda
yonlendirilebilecekleri konusuna dikkat cekmektedir
(sayfa 13).

Bebek hakkinda ne kadar fazla bilgi sahibi olursaniz,
onun 6grenmesine taniklik etmek ve katki saglamak
o Olctde eglenceli ve hosnut edici olacaktir.
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